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1. Podpiranje otroka

ne samo v finanénem smislu. Raziskave so pokazale, da velina otrok sodeluje v $portu predvsem zaradi
zabave. Otroci ne razmisljajo o igranju v Bundesligi ligi pri 11-ih letih, kot je to prisotno pri nekateri
starsih. Otroci naj se zabavajo, ker je to njihova zabava, zato se zabavajte in uZivajte tudi vi. Vsak
stars naj poskusa razumeti, da e plaevanje opreme ter vadnine Se ne pomeni, da so lastniki igre.

2. Pravocasnost na treningih in tekmah

ne samo zaradi privajanja na disciplino, tolnosti ter nemotenega poteka treninga. Trening se namreé ne
za¢ne s prihodom v dvorano. Zalne se s pravolasnim prihodom v garderobo, najmanj 15 min pred
zaCetkom treninga in s pripravo na trening (ogrevanje, ..). V ekipnih Sportih je lahko garderoba, v ¢asu
pred in po tekmi ali treningu, v mnogih primerih bolj koristna pri uenju Zivljenjskih lekcij in véasih tudi
bolj zabavna kot tekma sama.

3. Spostovanje prostora garderobe

to je prostor, kjer so karte za vstop podeljene trenerju, tehnicni ekipi in seveda igralcem.

4. Podpiranje trenerja

kritiziranje trenerja pred oémi vasega otroka je kontraproduktivno. S tem le spodkopavate otrokovo
lastno izkudnjo. Ceprav se kot star morda ne strinjate z odlo&itvijo, zlasti ¢e sele-ta nanada na vadega
otroka, morate razumeti in spostovati vlogo trenerja.

5. Komuniciranje s trenerjem

Ce imate trenerju kaj za povedati, poéakajte 24 ur po dogodku preden boste z njim razpravljali. V tem
¢asu dobite boljso perspektivo ravno tako kot trenerji. Med tem asom se v procesu veliko argumentov
izlo¢i. Najbolje je, da se ¢ustva umirijo preden govorite s trenerjem. Razgovor opravite tako, kot se za
dve odrasli osebi spodobi.

6. Komuniciranje z otrokom-igralcem
to lahko postane tocka velikega trenja med mladimi nadebudneZi in starsi. Ko se po tekmi usedete v
avto, jih ne zasujte z milijon vprasanji. Ne kritizirajte njihove igre - ali celo igre soigralcev. Pustite jim
govoriti. Naj povedo, kar imajo v mislih, vprasajte jih, e so se zabavali. Komunikacija z otrokom po
tekmi je v€asih lahko zelo ustvena.

7. Spodbyjanje otrok
Rokomet je zelo teZek Sport, za igranje rokometa je potrebno veliko znanja in poguma.

Bodite potrpezljivi in spodbujajte otroke, da naj igrajo po svojih najboljSih moceh. Nekateri otroci
potrebujejo ve¢ Casa za ufenje, podobno kot pri voznji s kolesom, ampak na koncu se vsak vozi s
kolesom na enak nacin. Ne ponujajte denarja za doseZene gole. Strasti, |jubezni in zagona do rokometa
ni mogoCe nauciti ali kupiti. Spodbujajte svojega otroka, da skale za Zogo, blokira mete in naj se bori
za Zogo - to jim bo dobro sluZilo v Zivljenju.

8. Sodelovanje med starsi

ena od velikih lekcij ekipnega Sporta je, da se nauimo kako skupinsko delo lahko marsikaj
spremeni. Timsko delo med starsi je pogosto tako pomembno, kot timsko delo med otfroci.
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9. Sojenje

Ce bi bilo sojenje tako preprosto, bi lahko sodil kdorkoli ampak oéitno veéina tega ne zmore. Sodniki
sli§ijo skoraj vse. Sodniki, vsaj vecina, na tekmi sodijo po najboljsih moceh. Delajo napake, tako kot
trenerji in tako kot igralci. Izgubiti Zivce v dvorani je v prvi vrsti neprijetno za vasega otroka, kaj Sele
za vas. Poskusajte razumeti, da ste zgled svojim otrokom in naj Vam ne bo vseeno, kako se obnasate, kaj
govorite/kri¢ite, medtem ko iz tribune spremljate otroke pri igri.

10. Razumevanje ekipnega sporta

starsi naj razumejo in spostujejo koncept ekipe in naj se zavedajo, da so v vsaki ekipi igralci, ki so za
odtenek boljsi od drugih, vendar je za ekipni uspeh potrebno sodelovanje vseh in vsakogar, ki je ¢lan
ekipe. Noben posameznik v zgodovini ekipnih 3portov, ne glede na to, kako velik in odli¢en je bil, ni
dozZivel uspeha brez ostalih ¢lanov ekipe.

11. Ogledi tekem

staréi morajo spoznati, da so rokometasi tisti, ki igrajo tekmo. Ce mora mladi nadebudne? kadarkoli med
tekmo nenehno Cakati kri¢e€a navodila ali ¢e mora oprezati za signali iz tribune, se otrok nikakor ne
more osredotoliti na tekmo in posledicnho izgubi stik s trenerjem, soigralci ter uéenjem kako se
odzivati in sodelovati med tekmo.

12. Merjenje uspesnosti otrok

Ceprav sta rezultat in lestvica pri malce starejsih nadebudneZih do neke mere pomembna, je merjenje
uspesnosti izklju¢no na podlagi tock, zmag in porazov lahko zelo nevarno. Dober stars priznava, da ne
glede na to, koliko ima sam rad rokomet in koliko “Zelja" ima za svojega otroka, je na koncu otrok tisti,
ki mora razviti strast do igre in pokazati Zeljo, da vloZi vse potrebno za igranje po svojih najboljsih
moceh. To je njihova igra. Naj jo igrajo.

13. Spodbujajte otrok izven dvorane

spodbujajte otroke v 3oli in pri uéenju. Skupaj bodite ponosni tudi na otrokov ucni uspeh in Zivljenje
izven dvorane. Zakaj? Ker mora biti Sportnik v svojem Zivljenju pripravljen na najslabse, a hkrati mo¢no
upati na najboljSe. Ce se v Zivljenju Sportnika nekaj ne izide, se lahko vedno nasloni na izobrazbo in
znanje.
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